
ELIXIA Yritysetu koskee 12 kk:n sopimuksia.   
12 kuukauden mittaisen määräaikaisen jäsenyyden normaali  
kokonaishinta vaihtelee 346,80 € - 1 188,00 € välillä riippuen  
toimipisteen sijainnista ja sopimustyypistä.h 

  

 
 
 
 
 

Halusimme muistuttaa sinua, että sinulla on käytössäsi SATS Online-palvelu 
yrityksenne kautta. Tämä on loistava mahdollisuus pitää huolta itsestäsi myös 
työpäivän aikana.  
 
Tiedämme, että istumatyö saattaa aiheuttaa lihasjännitystä, ja siksi olemme 
koonneet valikoiman toimistolle sopivia harjoituksia. Ne on suunniteltu sopimaan 
tauoille ja edistämään palautumistasi, auttaen sinua pysymään virkeänä! 

 
Tässä muutamia suosituksia: 

1. Coffee break: Lyhyt selän liikkuvuusharjoittelu. joka avaa kehoa. Linkki 

2. Only 7 minutes: Pidä tauko työpäivästä ja saa energiaa lyhyestä taukojumpasta! 

Linkki 

3. Mindful Moment: Hetki itsellesi keskittymällä hengitykseen ja kehon 

rentouttamiseen yogan muodossa. Linkki 

4. Desk Detox: Liikkeitä, jotka auttavat lievittämään niska- ja hartiakipuja, joita voi 

syntyä pitkästä istumisesta. Linkki 

5. Stress Buster: Rentouttava harjoitus työpäivän jälkeen, joka auttaa lievittämään 

päivän aikana kertynyttä stressiä. Linkki 

 

 
 

 

https://app.mentra.co/workouts/4Dl82FuLz9VELE0A21tLAD
https://app.mentra.co/workouts/2YGOyJs7AVjrPERmmdEFCB
https://app.mentra.co/workouts/0zj776ShFx9WTXmfFiMrj
https://app.mentra.co/workouts/1wPoy5ASdXKB4I00nOfNsh
https://app.mentra.co/workouts/DS5PxN5je2BRGo09INBXE

